
•	 Pain Relievers (Opioid) (e.g. OxyContin, Vicodin)
•	 Cold medications (e.g. Sudafed, Benadryl) 
•	 Depressants (e.g. Xanax, Valium)
•	 Stimulants (e.g. Adderall, Ritalin)

Commonly Abused Over-the-Counter 
(OTC) & RX Drugs 

•	 Unexplained missing medications in your home
•	 Hyperactivity or sleeplessness (seen with 

stimulants)
•	 Slowed movements or reaction time, slurred 

speech, or disorientation (seen with depressants or 
pain relievers)

•	 Sudden weight loss or weight gain 
•	 Excessive sleep 
•	 Change in pupil size

Signs of Possible Rx and OTC Abuse

TALK To Your Kids
•	 Have age-appropriate discussions about the dangers  

of taking Rx and OTC medications 
•	 Talk about the medications you take and their purpose
•	 Use current events to start a conversation
•	 Look your child in the eye (note if change in pupil size) 

KNOW What Medications You Have 
•	 Keep a list of your medications
•	 Be aware of how many pills are in each bottle

SECURE Your Medications
•	 Store them in a locked cabinet or drawer.  

TIP: Childproof lock boxes are available at hardware 
and big box stores 

DISPOSE Unused Medications
•	 Drop-off unused medications 24/7 at Greenwich Police 

Dept Medication Drop Box at 11 Bruce Place
•	 For other options, go to DrugFreeCT.org

What YOU Can Do

•	 Almost 80% of recent heroin users have previously 
abused opioid RX drugs.1

•	 70% of youth who abuse Rx drugs get them from 
family and friends. 

•	 Physical dependence can result from use for more 
than a few days.2 

1, SAMHSA. 2. MMWR, 2016;65:1-49.

Fast Facts

•	 www.DrugFreeCT.org
•	 www.DrugFree.org/Parent
•	 www.ParentFurther.com
•	 Get Involved: Contact Greenwich Together 

(Greenwich Prevention Council)  
Email: GreenwichTogether@kidsincrisis.org.

Educate Yourself & Get Involved 

Parents: Help Prevent 
Prescription Drug Misuse

Did You Know?
Many teens believe prescription drugs are a safe way to get high. 
The good news is, you can help prevent prescription drug misuse.

If you suspect your child is abusing drugs, HELP is available!

2-1-1 Connecticut Info Line: 24/7 phone line www.infoline.org 
SAMHSA National Drug Information Treatment and

Referral Hotline: 800-662-HELP (4357) www.dasis3.samhsa.gov 



TALK To Your Kids
•	 Tengan discusiones apropiadas a la edad de su hijo(a), 

sobre los peligros de tomar medicamentos recetados y 
medicamentos de venta libre

•	 Hable sobre los medicamentos que toma y su propósito
•	 Usa eventos actuales para comenzar una conversación
•	 Mire a su hijo a los ojos (tenga en cuenta si cambia el 

tamaño de la pupila) 

SEPA qué medicamentos están en su hogar
•	 Mantenga una lista de sus medicamentos
•	 Tenga en cuenta cuántas pastillas hay en cada botella

ASEGURE sus medicamentos
•	 Guárdelos en un armario o cajón con llave
•	 CONSEJO: Las cajas de seguridad a prueba de niños 

están disponibles en una ferretería o tienda que vende 
cajas grandes

DESECHE los medicamentos no utilizados
•	 Deje los medicamentos que no usan, en el buzón del 

departamento de policía de Greenwich en 11 Bruce Place 
24 horas al día, 7 días a la semana

•	 Para otras opciones, vaya a DrugFreeCT.org

Lo que TÚ puedes hacer

•	 www.DrugFreeCT.org
•	 www.DrugFree.org/Parent
•	 www.ParentFurther.com
•	 Involúcrese: Comuníquese con Greenwich Together 

(Greenwich Prevention Council)
•	 Correo electrónico: GreenwichTogether@kidsincrisis.org

Edúcate y participa

Padres: Ayuden a prevenir el uso 
indebido de medicamentos recetados

¿Sabías?
Muchos adolescentes creen que los medicamentos recetados son una 

forma segura de drogarse. La buena noticia es que puede ayudar a 
prevenir el uso indebido de medicamentos recetados.

¡Si sospecha que su hijo está abusando de drogas, AYUDA está disponible!
•	 2-1-1 Connecticut Info Line: línea telefónica 24/7  www.infoline.org 
•	 Línea telefónica nacional de informacion/referidos para tratamiento de drogas de 

SAMHSA: 800-662-HELP (4357) www.dasis3.samhsa.gov

•	 Analgésicos (Opiáceos) (OxyContin, Vicodin)
•	 Medicamentos para el resfrío (Sudafed, Benadryl)
•	 Depresores (Xanax, Valium)
•	 Estimulantes (Adderall, Ritalin)

Las drogas recetadas y por venta libre 
mas abusadas son las siguentes: 

•	 Medicamentos que hacen falta sin una razón 
explicable en su hogar

•	 Hiperactividad o insomnio (visto con estimulantes)
•	 Movimientos o tiempo de reacción más lento, 

dificultad para hablar o desorientación (visto con 
depresores o analgésicos)

•	 Pérdida repentina de peso o aumento de peso
•	 Sueño excesivo
•	 Cambio en el tamaño de la pupila

Señales de posible abuso de drogas 
recetadas o por venta libre:

•	 Casi el 80% de reciente abusadores de heroína 
han abusado previamente de los opioides 
recetados.1

•	 El 70% de los jóvenes que abusan de las drogas 
recetadas, los obtienen de familiares y amigos.

•	 La dependencia física puede resultar del uso por 
más de unos cuantos días.2 
 

1, SAMHSA. 2. MMWR, 2016;65:1-49.

Hechos rápidos


